Mtra. Lucia Gonzalez

Psicéloga especializada en
Psicoterapia Cognitivo Conductual

/
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https://us02web.zoom.us/s/88953836204

COMER BIEN PARA

VIVIR MEJOR

JUEVES | 15 FEBRERO | 12:00 PM

LIGA DE ZOOM



https://us02web.zoom.us/s/88953836204
https://us02web.zoom.us/s/88953836204

85 bloss

UNIDAS,

MUJERES TRABAJANDO POR
LA PAZ

8 .« MARZO \

Hora central

IMPARTIDA Por: CYNTHIA MORALES GARCIA

LIGA DE ZOOM



https://us02web.zoom.us/s/88953836204

85 bloss

) "\‘A"

GONECTANDO GCON NUESTROS HIJCB:
ESTRATEGIAS PARA UNA COMUNICACION EFECTIVA

JUEVES | 11 ABRIL 2024 | 10:00 AM &[

DR. FRANCISCO
VALENCIA

Psicélogo con maestria en
psicoterapia para
adolescentes

- 4 )4 LIGA DE ZOOM ~\Z

-


https://us02web.zoom.us/s/88953836204

85 bloss )
EL PODER DEL SUENO:

Descubre sus Secretosy
Ffectos en tu Vida ‘

Impartida por:
Dra. Margarita Romero

MARTES 21,/MAY |12:00 P!M.

\
“.

< LIGA DE ZOOM \\§/,)



https://us02web.zoom.us/s/88953836204
https://us02web.zoom.us/s/88953836204

85 bloss

SALUD EN TUS MANOS: J
OBESIDAD, Hipertensi(’)nyo\ABE;/

JUEVES | 13 JUNIO 2024 | 04:00 PM

Impartida por:
Dra. Carla Valencia
Endocrindloga



https://us02web.zoom.us/s/88953836204
https://teams.microsoft.com/l/message/19:367baa4b-26b3-4aa7-80f9-55bb0386bbc8_dda1d206-52ec-4c9c-b585-f69035aeee1c@unq.gbl.spaces/1717116258437?context=%7B%22contextType%22%3A%22chat%22%7D

85 bloss

pnERR@Tom

TRANSFORMACION LABORAL

JUEVES | 18 JULIO 2024 | 09:00 AM

Impartida por:
Dr. Juan Francisco Lozano
Pediatra especialista en neurodesarrollo


https://us02web.zoom.us/s/88953836204

85 bloss

AHORRAR Y PROTEGER TUS FINANZAS

CONSEJOS PARA EL EXITO FINANCIERO

JUEVES | 15 AGOSTO 2024 | 11:00 AM

Hora central

|

Impartida por:
Mtra. Cindy Eroza
Directora del Tec de Monterrey

ﬁ LIGA DE TEAMS :‘g" \


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTZjM2YyZjYtNDEwYi00ZTBiLWI3ZTktNTdiYjEwOTBmZjc3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22499874ad-1df5-41c8-aa3b-ca1a39936c16%22%2c%22Oid%22%3a%22c155b977-9739-453c-b5bd-a99967c21162%22%7d

85 bloss

LA IMPORTANCIA DE UN
CHECK-UP MEDICO

JUEVES | 12 SEPTIEMBRE 2024 | 12:00 PM

Hora central

8 Impartida por: g\

Dr. Juan Carlos Flores
&~
-

\/
S -

ﬁ LIGA DE TEAMS o ;



https://teams.microsoft.com/l/message/19:367baa4b-26b3-4aa7-80f9-55bb0386bbc8_dda1d206-52ec-4c9c-b585-f69035aeee1c@unq.gbl.spaces/1724786079170?context=%7B%22contextType%22%3A%22chat%22%7D

CANCER DE MAMA
Y CERVICOUTERINO

LIGA DE TEAMS



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWIyYzljNGQtYWJjMy00OGZiLWIxNWYtMmI2ZTVhMzhlODFh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22499874ad-1df5-41c8-aa3b-ca1a39936c16%22%2c%22Oid%22%3a%22c155b977-9739-453c-b5bd-a99967c21162%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWIyYzljNGQtYWJjMy00OGZiLWIxNWYtMmI2ZTVhMzhlODFh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22499874ad-1df5-41c8-aa3b-ca1a39936c16%22%2c%22Oid%22%3a%22c155b977-9739-453c-b5bd-a99967c21162%22%7d

85 bloss

ESTRES LABORAL
a U1 ! N1 :IO1I U1 : T1

MARTES | 12 NOVIEMBRE 2024 | 12:00 PM

Hora central

Impartida por:
Ana Karen Grajales
Maestria en Psicoterapia Clinica



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

PSICOLOGIA Y BIENESTAR:

BALANCE EN LA VIDA Y EN EL TRABAIJO

VIERNES | 13 DICIEMBRE 2024 | 10:00 AM

Hora central

Impartida por:
Mtra. Tanya Munhoz

Coach Ejecutiva y
Psicoterapeuta
Sistémica

LIGA DE TEAMS °*



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

HABLEMOS DE DEPRESION Y ANSIEDAD
VIERNES | 24 ENERO 2024 | 10:00 AM

Hora central

W
LD O
P
4 D
/
Y o

Impartida por:
Aldo Gasperin
Psicologo

ﬁ LIGA DE TEAMS o~



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

OLVIDATE DE LAS DIETAS:

APRENDE A NUTRIRTE MEJOR

JUEVES | 20 FEBRERO 2025 | 12:00 PM

Hora central

Impartida por:
Astrid Rios
Nutriologa

h

|&

LIGA DE TEAMS :‘g" \



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

MUJERES EN ACCION:

CONECTANDO Y CRECIENDO JUNTAS

MARTES | 18 MARZO 2025 | 11:00 AM

Hora central

Impartida por:
Cynthia Morales Garcia
Mtra. en Humanidades

-

.


https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

CONECTANDO CON NUESTROS HIJOS:

COMUNICACION AFECTIVA

JUEVES | 10 ABRIL 2025 | 04:00 PM

Hora central

Impartida por:
Francisco Valencia
Psicologo
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https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

LA LUCHA CONTRA

LA DIABETES Y LA OBESIDAD

MARTES | 20 MAYO 2025 | 11:00 AM

Hora central

Impartida por:
Melanie Méndez

Licenciada en Nutricion y
Maestria en Psicologia Clinica



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

VIVIENDO SIN ESTRES FINANCIERO:

HABITOS CLAVE PARA EL BIENESTAR ECONOMICO
MARTES | 17 JUNIO 2025 | 11:00 AM

Hora central

Impartida por:

Mtra. Cindy Eroza



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

DORMIR BIEN, VIVIR MEJOR:

LA CIENCIA DETRAS DEL SUENO
JUEVES | 10 JULIO 2025 | 10:00 AM

Hora central

Impartida por:
Dra. Margarita Romero
Doctora con Maestria en

Salud Publica para la
Promocion de la Salud



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

PREVENCION ES SALUD:

LA IMPORTANCIA DE UN CHECK-UP MEDICO
JUEVES | 07 AGOSTO 2025 | 10:00 A

Hora central

Impartida por: ‘

Dra. Margarita Romero
Doctora con Maestria en
Salud Publica para la

Promocion de la Salud



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

CRECIENDO JUNTOS:

EL VALOR DE LA INCLUSION LABORAL
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

JUEVES | 18 SEPTIEMBRE 2025 | 10:00 AM

Hora central

i
Impartida por:

Dr. Francisco Lozano

Pediatra especialista en
neurodesarrollo

ﬂ LIGA DE TEAMS



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

DETECTA A TIEMPO, VIVE MEJOR

LA IMPORTANCIA DE LOS CHEQUEOS REGULARES
PARA EL CANCER DE MAMA Y CERVICOUTERINO

MIERCOLES | 15 OCTUBRE 2025 | 10:00 AM

Hora central

Impartida por:

DR. JOSUE SARMIENTO
Ginecologo

$ LIGA DE TEAMS :‘g" \


https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

85 bloss

ROMPIENDO EL CICLO DEL ESTRES:

CLAVES PARA GESTIONAR EL ESTRES LABORAL CON EXITO

JUEVES | 20 NOVIEMBRE 2025 | 11:00 AM

Hora central



https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar
https://w.bloss.mx/webinar

